
附件1：
庆“三八”女教职工趣味活动项目及比赛规则

1． 运球接力比赛
参赛人数：每代表队参赛队员12人。
比赛方法：各队第一个队员从起点出发，用羽毛球拍托着网球（必须单手持羽毛球拍手柄部位，否则视为犯规，罚从起点重新跑一次），跑到球场对面界限处绕障碍物一周再返回，将球拍及网球交给下一位队员。

比赛规则：跑动过程中，如网球落地则需捡起从球落地点处接着跑。以全队完成时间计时，用时最少者为胜。

 2、跳绳接力
参赛人数：每代表队参赛队员12人。
比赛方法：起跑时队伍中任一队员的身体在起跑令发出之前越过起跑线或提前摇绳都视为起跑犯规。在比赛途中，每队队员必须一摇—跑，其他动作视为犯规

3、拔河比赛
参赛人员：每代表队参赛队员15人
比赛方法：比赛进行中不能用脚以外身体任何部分触及地面等。不能利用膝、腿压住绳子不动，绳子不能固定在某队员的身体上。旁观人员不得以任何方式接触拔河队员及拔河绳。
