华北水利水电大学“阳光健康跑”
实施方案
依据国家颁布的《高等学校体育工作基本标准》（教体艺[2014]4号）、《关于深入开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动指导意见》（中青联发[2015]4号）的要求，为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2016〕23号）精神，深化体育教学改革，提高体育教学效果，培养大学生热爱体育、崇尚运动的健康观念，形成良好的锻炼习惯，营造校园阳光长跑活动的文化氛围，不断提高学生的身体素质和培养学生的意志品质，决定自2016-2017学年第二学期针对龙子湖校区2016级本、专科学生试行开展“阳光健康跑”活动，具体实施方案如下：

1、 跑步基本情况
    1、对象：龙子湖校区2016级全日制本、专科学生。

2、时间：第4周开始至第16周结束，每天6:00—22:00，参与学生自行安排时间。

3、距离：每次参与“阳光健康跑”女生距离不少于1500米，男生不少于2000米。

4、速度：女生速度不能低于1.5米/秒，男生速度不能低于2.0米/秒。

5、地点: “阳光健康跑”跑步地点为龙子湖校区田径场、水环路。该区域设置有检测考勤点，参加跑步的学生按照系统给出的随机线路进行健康跑活动。
二、跑步基本要求
1、龙子湖校区2016级全日制本、专科学生必须参加“阳光健康跑”活动，鼓励其他年级学生积极参与。参加的学生，每人每天限跑1次，男生每次跑步有效数据为2000米，女生每次跑步有效数据为1500米，跑步时间不得超过16分钟或少于6分钟，否则，系统将默认为无效。跑步达到规定要求次数的(龙子湖校区2016级全日制本、专科学生)，将作为体育课成绩评定的主要指标要素之一，记入体育课成绩，具体记分标准如下：

	次数
	50次及以上
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


2、跑步过程中不得使用任何代步工具或冒名顶替代跑，如发现上述行为，将以作弊论处，并给予相应的处理。

3、凡因伤、病等原因不能参加跑步活动者，必须由学生本人提出申请，填写免跑申请表（附件2），提供校医院或三甲医院证明、病历等相关材料，由体育课任课教师签署意见后，交体育教学部核实酌情处理。已办理过调适课手续的学生可以不参加。
4、参加“阳光健康跑”同学(龙子湖校区2016级全日制本、专科学生)每学期最少完成30次，方可正常评定体育课成绩。在学期规定时间内，跑步次数不足30次者，每学期第一周至第二周为补跑时间，补足上学期缺跑次数，同时体育课其他环节考试合格者视为补考合格。
三、跑步系统具体操作方法
下载“运动世界校园”APP软件，打开手机软件，创建账号，录入基本信息，输入学号和密码，点击“开始”，根据系统给出的随机路线进行跑步，每到一个点，系统会自动识别并记录，学生可以通过手机查询当天跑步的里程和所用时间。详情见阳光体育锻炼系统 “运动世界校园”APP使用说明（附件1）。
非智能手机或无法使用APP的同学，由体育教学部老师以课外集训的形式集中组织定时、定点的跑步训练，并进行考勤及成绩评定。
四、注意事项
1.请参加“阳光健康跑”的学生根据自己的身体条件、天气情况和课余时间，合理安排跑步活动。

2.在跑步过程中，请同学们务必遵守校内有关安全规定，注意校园内的来往车辆，以确保人身安全。

3. 对于“阳光健康跑”有疑问的同学，请咨询体育任课教师或前往体育教学部办公室（文科楼9113房间）咨询。咨询电话：0371-65790190
                          教务处 体育教学部  

                            二〇一七年二月二十七日

附件1：阳光体育锻炼系统 “运动世界校园”APP使用说明
附件2：华北水利水电大学“阳光健康跑”免跑申请
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