附件1：   

“三八”趣味活动比赛规则
项目一：2人背球接力赛

参赛人数：每代表队参赛队员12人。

项目规则：

1、每一队自由组合6个小组进行接力，2人为一个小组。

2、2人用背夹住1个篮球，从起点侧跑出发绕过终点的标志桶再回到起点，然后把球传给下一组的队员。

3、6个小组轮换后，最快的一队就是获胜队。

4、注意在传球的过程中，哪一小组出现掉球和用手扶球现象均为犯规，如若犯规，则要由起点重新开始游戏。

项目二：乒乓球接力赛

参赛人数：每代表队参赛队员10人。

项目规则：

1、参赛者平均分配在规定的点。

2、比赛开始，第一个参赛者单手用乒乓球拍托着乒乓球，从起点出发把球传给下一个点的另一个运动员，依次循环进行。

3、传的最快的一组获胜。

项目三：拔河比赛（按报名顺序抽签）

参赛人员：每代表队参赛队员15人。

项目规则：

1、比赛进行中不能用脚以外身体任何部分触及地面等。

2、不能利用膝、腿压住绳子不动，绳子不能固定在某队员的身体上。

3、旁观人员不得以任何方式接触拔河队员及拔河绳。

